-
D -
5O VIEL LIEBE
u B

WIE DU BRAUCHST

o s

,So viel Liebe wie du brauchst*
Der Wegbegleiter fiir eine erfiillte
Beziehung

von Harville Hendrix, Ph.D. und
Helen LaKelly Hunt, Ph.D.

Renate Gotz Verlag, Dorfles 2021
ISBN 978-3-902625-79-3
Preis: 22 Euro

Das erste Imago Buch wurde zum
30-Jahr-Jubildum vollstindig
iiberarbeitet und erweitert!

Das erste und grundlegende Imago Buch.
Erschienen im Jahr 1988 wurde es zu einem
Orientierungsplan, der unzihligen Paaren
den Weg zu einer liebevollen und bewussten
Partnerschaft eroffnete.

Zum 30-Jahr-Jubilaum wurde dieses Buch
von Helen und Harville ganzlich neu tiber-
arbeitet und an die verinderte, nach Gleich-
wertigkeit und Gleichwiirdigkeit strebende
Situation von Frauen und Minnern in un-
serer Gesellschaft adaptiert. Neue wissen-
schaftliche Publikationen und Erkenntnisse
wurden integriert, neue Quellen zitiert.

Helen und Harville gelangten tber den tur-
bulenten Weg ihrer eigenen Partnerschaft
zur Brkenntnis, wie wesentlich es ist, die
Partnerschaft von negativen Gedanken, von
jeglicher Kritik und von Vorwiirfen zu be-
freien. Der Schwerpunkt ,Null Negativitét
— fiir einen sicheren und bewusst gestalteten
Paar-Zwischenraum” und mehrere neu ent-
wickelte Ubungen wirken punktgenau und

hochst effektiv.

Helen und Harvilles berufliche und persén-
liche Erfahrungen manifestieren sich klarer
und stirker — ihre Worte gehen unter die
Haut und treffen oft mitten ins Herz.

Das Buch wurde bereits in mehr als 50
Sprachen tibersetzt, kiirzlich erschien die
deutsche Ubersetzung zur iiberarbeiteten
und erginzten 30-Jahr-Ausgabe.
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,»Ohne Wenn und Aber*
Zur Liebe fiirs Leben -
fiir Singles und Paare

von Harville Hendrix, Ph.D.

Renate Gotz Verlag
ISBN 978-3-902625-00-7
Preis: 17,90 Euro

Dieses Imago Buch steht zu Unrecht
manchmal ein wenig im Schatten seiner
,Buch-Schwestern”. Es ist die ideale Beglei-
tungund eine gute Vertiefung fiir die hierim
Imago Spiegel und auf der Website der IGO
angebotenen Imago Single-Workshops.
Dieses Buch deckt versteckte Mechanismen
der Partner*innensuche auf sowie die Ursa-
chen mancher damit verbundenen Enttiu-
schungen.

Ohne Wenn und Aber enthilt groBartige
Ubungen zur Selbst-Reflexion, zur Erweite-
rung des Horizonts und zum Setzen echter
Wachstumsschritte. Wie auch immer Thre
Beziehungen in der Vergangenheit verlau-
fen sind — Sie konnen aktiv werden, um in
Zukunft weitaus bessere Chancen zu ha-
ben. Wer von einer liebevollen und erfiillten
Partnerschaft triumt, mége diese Vision nie
aufgeben!

Nicht nur fiir Singles, sondern auch fiir
Paare in jeder Phase ihrer Partnerschaft
ist dieses Buch eine Fundgrube an Er-
kenntnissen und bereichernden Impul-
sen.
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Harville Hendrix, PhD, und
Helen LaKelly Hunt, PhD

www.harvilleandhelen.com

Harville Hendrix und Helen LaKel-
ly Hunt sind die Begrinder*innen
der Imago Therapie und The-

orie. Sie sind international be-
kannte Paartherapeut*innen,
Ausbildner*innen, Vortragende
und Autor*innen von mehr als 10
Biichern.

Helen und Harville haben jeweils
zwei erwachsene Kinder aus erster
Ehe und zwei gemeinsame Kinder.

Die Ubungsanleitungen
beider Biicher lassen sich iiber einen Link
in angenehmer A4-Grof3e ausdrucken.

Alle Biicher von Harville Hendrix und
Helen LaKelly Hunt sind in deutscher
Sprache im Renate Gétz Verlag erhiltlich.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.rgverlag.com
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